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1. Descripcion del centro y caracteristicas:

El CPR Arriondas se encuentra situado en Calle Inocencio del Valle, s/n,
Arriondas, 33540, Se puede contactar con el centro a través del teléfono
985 84 36 97.

Lo conforman dos edificios, el mas antiguo se inauguré en el afio 2004 y el
correspondiente a la ampliacidn en el afio 2007. Estan unidos entre ellos
por dos zonas: una es el pasillo en la primera planta de ambas
construcciones y la otra, en la planta baja en la sala de estar. Anexado al
edificio principal en la planta baja, esta situado el Centro Dia.

Ubicado en el centro residencial se encuentra el personal del equipo de
servicios sociales territorial de area, en la primera planta del edificio
principal, apartado del resto de la residencia, sin tener contacto con
residentes ni trabajadores y con una zona de acceso diferenciada. En esa
misma planta esta el Centro social de personas mayores.

El centro dispone de tres accesos:

1. La entrada a zona residencial y centro de dia, situada en la fachada
principal del edificio sita en c/Inocencio del Valle

2. La entrada al Centro Social y al Equipo de servicios sociales
territorial del area, situada en el lateral izquierdo del edificio y sita en C/
Peruyal, s/n

3. Entrada posterior que es la zona de servicio y parking privado de Ia
residencia.

1.1 distribucion de espacios

Zona exterior: Jardin con aparatos de gerontogimnasia.

Planta baja: dos ascensores que comunican con las dos plantas del
edificio, despachos (trabajo social, enfermeria, direccion vy
psicdloga/animadora sociocultural), sala de actividades de animacion
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sociocultural, centro de dia, salas de estar, cafeteria, salas polivalentes de
uso compartido con el centro social, recepciéon, comedor, bafos
geriatricos y bainos adaptados, dos ascensores que llevan a las tres plantas
del edificio nuevo, peluqueria, gimnasio, lavanderia, cocina, almacenes.

Edificio Antiguo:

Planta primera: 16 habitaciones individuales, dos salas de estar,

biblioteca, control de auxiliares, un office y dos almacenes. (desde la
biblioteca se accede a la primera planta del edificio nuevo)

Planta segunda: 4 habitaciones individuales y 5 habitaciones dobles, un

bafio geriatrico, una sala de estar y tres almacenes.
Edificio Nuevo:

Tres plantas: En cada planta hay 5 habitaciones dobles y 4 individuales,

ademas de banos geriatricos, almacenes, sala de estar y sala de usos
multiples (primera planta sala de descanso para el personal, segunda
planta podologia y tercera planta sala de informatica).

2. Justificacion

Las personas residentes y usuarias de residencia de mayores y centros
socio sanitarios se encuentran en una situacion de mayor vulnerabilidad
ante la infeccion por COVID-19 por varios motivos:

¢ Suelen tener una edad avanzada

eHabitualmente presentan alguna enfermedad de base u otras
comorbilidades

e Tienen un contacto estrecho con otras personas (cuidadoras) y otros
convivientes

e Suelen pasar mucho tiempo en entornos cerrados y con personas
también vulnerables
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3. éQué es el coronavirus SARS-CoV-2(COVID-19) y cémo se
transmite?

Los coronavirus son una familia de virus que causan infeccion en los seres
humanos y en una variedad de animales, incluyendo aves y mamiferos
como camellos, gatos y murciélagos. Se trata de una enfermedad
zoondtica, lo que significa que pueden transmitirse de los animales a los
humanos. Los coronavirus que afectan al ser humano (HCoV) pueden
producir cuadros clinicos que van desde el resfriado comun con patrén
estacional en invierno hasta otros mas graves como los producidos por los
virus del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (por sus siglas en inglés,
SARS) y del Sindrome Respiratorio de Oriente Préximo (MERS-CoV).
Trasmisién: por contacto directo con las gotas respiratorias que se emiten
con la tos o el estornudo de una persona enferma. Su contagiosidad
depende de la cantidad del virus en las vias respiratorias. Estas gotas
infectan a otra persona a través de la nariz, los ojos o la boca
directamente. También pueden infectar al tocar la nariz, ojos o boca con
las manos que han tocado superficies contaminadas por estas gotas.
Parece poco probable la transmision por el aire a distancias mayores de 2
metros. La mayoria de las personas adquieren COVID-19 de otras personas
con sintomas. Sin embargo, cada vez hay mas evidencia del papel que
tienen en la transmision del virus las personas antes del desarrollo de
sintomas o con sintomas leves.

4. Recursos humanos del centro y residentes:

El Centro tiene capacidad para 87 Personas (15 usuari@s de centro de dia
Y 74 plazas residenciales (dos de ellas reservadas para necesidad
enfermeria). En residencia, todas las plazas son para personas
dependientes.

En la actualidad la ocupacidn es de 59 residentes en residencia y 11
personas usuarias en centro de dia.
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Se designa como responsable asistencial del centro a Dofa Yobana

Triguero Estévez, directora del CPRM Arriondas.

Hay un total de 60 profesionales trabajando en nuestro centro, de los

cuales 20 son de gestion externa.

Direccion 1

Técnico de Intervencion 1

Animadora sociocultural 1 Media jornada

Psicdloga * 1 Media jornada
Enfermeras 5 2 con reduccion
Fisioterapeuta 1 Lunes, miércoles y viernes
Auxiliares de Enfermeria 29 2 de fin de semana
Poddlogo 1 1 vez al mes

Cocineros 2 CATERING 45

Operarias Comedor 4 CATERING 45
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*Estos profesionales estdn adscritos al centro de dia, en el momento
actual, desempenan sus funciones en la residencia y temporalmente no se
cuenta con terapeuta ocupacional

Plan de organizacion de los trabajadores.

- Auxiliares de Enfermeria
Turno de manana: 9 auxiliaresdeLa 'V, 5de S aD.
Turno de tarde: 5 auxiliares.
Turno de noche: 2 auxiliares.

Se dispone de un equipo COVID de 5 auxiliares para su activacion en caso
de tener que atender casos positivos o casos de alta sospecha o cuando
sea necesario por indicacion del Area Sanitaria.

Este equipo ya trabajé previamente en la zona, recibié formacién en
cuanto a EPIs, higiene de manos y mecanismos de prevencién del Covid.

En zona de aislamiento, se realizaran 3 turnos, con el mismo horario de
residencia.

El equipo de esta zona es voluntario, en el caso de renuncia de uno de
ellos a trabajar en la zona, se formaria a otro voluntario. Si no existieran
voluntarios para trabajar en esta zona, la responsable asistencial
designaria a los que fuesen necesarios.

- Enfermeria
Turno de mafana: minimo 1 enfermera.
Turno de Tarde: 1 de lunes a viernes.

Turno de noche: no hay enfermeria
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Enfermeria no entraria en zona de aislamiento a no ser que fuese
estrictamente necesario, se dejara preparada la medicacion.

Limpieza:
Limpieza es una empresa externa (GERUSIA)
Lunes a viernes:

- Turno de mafana: 4 + lavanderia
- Turno de tarde: 1 limpieza + 1 lavanderia + 1 refuerzo 4 horas.

Fin de semana:
- Turno de mafana: 2 limpieza+ refuerzo 2,5 horas.
- Turno de tarde: 1 limpieza + 1 refuerzo 4 horas.
5. Identificacion precoz de posibles casos entre residentes y

trabajadores.

Trabajadores:

Los trabajadores realizan un triaje de acceso a la entrada del centro, con
toma de temperatura, limpieza de calzado e higiene de manos. El triaje de
acceso lo realiza el conserje que esté en turno.

Para acceder al centro, utilizan una misma entrada, la mas cercana a la
zona de vestuario, evitando aglomeraciones a la hora de entrada y salida
del turno.

Para el descanso de 30 minutos durante la jornada laboral, se dispone de
dos salas (una en el edificio nuevo y otra en el edificio antiguo) para
minimizar contactos estrechos en un momento en el que hay mayor riesgo
al no tener la mascarilla puesta para beber o comer.
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Para el resto de situaciones, el uso de mascarilla es obligatorio durante el
turno de trabajo, desechdndola al finalizar y el uniforme se lava
diariamente. Los trabajadores recibieron formacidn en cuanto a
prevencidon y mecanismos de transmisiéon del COVID.

Ante clinica o contacto con sospecha o positivo no acudiran al puesto de
trabajo y lo notificaran la direccion del centro de trabajo y a las
autoridades sanitarias pertinentes (servicio de prevencion de riesgos
laborales y centro de salud de atencién primaria), siguiendo el
procedimiento vigente.

Residentes:

Se toma temperatura dos veces por turno, cada 12 horas, se registra y en
caso de fiebre o clinica se notificara a las autoridades sanitarias,
realizando el aislamiento del residente en la habitacion destinada para
ello, a la espera de dérdenes y cumpliendo el procedimiento vigente. (Se
detalla circuito a seguir en caso de caso sospechoso o confirmado en
punto 6).

En las zonas comunes como salas de estar, comedor o jardin los residentes
estan separados con una distancia de 1,5 metros y utilizan mascarilla
siempre que su nivel de tolerancia lo permita.

En el caso de que en la sala de uso comun de cada planta haya muchos
residentes que no permitan el mantenimiento de la distancia minima
entre ellos, se estableceran turnos rotatorios para el uso de la misma.

A las zonas comunes de la planta baja (sala y jardin) bajan por turnos y
siempre residentes de una misma planta. Las zonas comunes son
desinfectadas de un grupo a otro.

Las zonas comunes donde se llevan a cabo las actividades socioculturales y
terapéuticas, estan siempre supervisados por personal del centro, en este
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caso la animadora sociocultural y/o psicdloga y realizan lavado de manos
al cambiar de zona y volver a su habitacion.

Las zonas comunes cumplen con lo establecido en el procedimiento
vigente, con puntos de higiene de manos, cubos de basura con tapa vy
pedal, panuelos desechables y carteleria informativa.

6. Plan de actuacion ante un caso posible o confirmado.

Se considera caso sospechoso de infeccion por SARS-CoV-2 a cualquier
persona con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion
subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o
sensacion de falta de aire. Otros sintomas atipicos como la odinofagia,
anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas,
entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de
infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Definicion y clasificacion de los casos sintomaticos

La clasificacidn de los casos sintomaticos se basara exclusivamente en los
criterios clinicos y el resultado de los test diagndsticos de PCR y de
inmunoensayos de alto rendimiento, pero no en resultados de test
rapidos.

6.1 Caso sospechoso:

Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccidon respiratoria aguda de
aparicion subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre,
tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia,
anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas,
entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de
infeccidon por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.
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6.2 Contacto estrecho:

e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso:
personal sanitario o sociosanitario que no han utilizado las medidas
de proteccion adecuada, miembros familiares o personas que
tengan otro tipo de contacto fisico similar.

e Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso,
a una distancia menor de 2 metros.

e Se considera contacto estrecho en un avidn, tren u otro medio de
transporte de largo recorrido (y siempre que sea posible el acceso a
la identificacion de los viajeros) a cualquier persona situada en un
radio de dos asientos alrededor de un caso y a la tripulacién o
personal equivalente que haya tenido contacto con dicho caso. El
periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas
del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos
asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran
desde 2 dias antes de la fecha de diagndstico.

6.3 Caso probable

Persona con infeccidn respiratoria aguda grave, con un cuadro clinico y
radiolégico compatible con COVID-19 y resultados de PCR negativos, o
casos sospechosos con una PCR no concluyente.

6.4 Caso confirmado

6.4.1 Con infeccién activa: Persona que cumple el criterio de caso
sospechoso y con una PCR positiva. Persona que cumple el criterio de
casos sospechoso, con una PCR negativa, y un resultado positivo a IgM por
serologia de alto rendimiento (no por test rapidos). Persona asintomatica
con una PCR positiva y una IgG negativa o no realizada.

6.4.2 Con infeccidon resuelta: Persona asintomatica con una IgG positiva
(por serologia de alto rendimiento, no por test rdpido)
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independientemente del resultado de la PCR (positiva, negativa o no
realizada).

6.5 Caso descartado:

Caso sospechoso con PCR negativa, e IgM también negativa si esta prueba
se ha realizado, en el que no hay una alta sospecha clinica.

Circuito a seguir en caso de clinica compatible con el COVID-19:

Si se detecta en el centro una sospecha de infeccion en alguna persona
residente (fiebre, tos y sensacidn de falta de aire, entre otros):

- Avisar al médico de atencidon primaria del residente si esto ocurre
de 08:00 a 15:00 horas.

- Avisar al 112 si estamos en turno de tarde, noche o fin de semana.

- Se notificara a la familia lo ocurrido.

- Se pondra mascarilla al residente.

- Traslado del residente a la zona de aislamiento (primera planta, ala
derecha, pasillo con habitaciones desde la 101 a la 108).

En el centro se dispone de una zona de aislamiento, situado en la primera
planta del edificio antiguo, ala derecha, cuenta con 8 habitaciones con
bafo propio y ventana para su ventilacion. La zona se encuentra
bloqueada vy lista para su activacion en caso de aislamientos preventivos,
sospechas o positivos. Dentro de la zona se dispone de una sala de estar.
La zona se encuentra preparada, con carteleria de retirada y colocacion de
EPl y de higiene de manos, papelera dentro y fuera de la habitacion, EPIs
y solucion hidroalcoholica.

Si tiene companero de habitacidn, este quedara en la habitacion sin tener
contacto con el resto de residentes a la espera de las 6rdenes del médico.
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Los residentes que son tratados como contacto de una sospecha seran
trasladados a la zona establecida como zona de contacto, primera planta
de la zona nueva del centro, desde la habitacion 120 a la habitacién 125,
en el caso de que las autoridades sanitarias descarten que el contacto no
pueda quedarse en su propia habitacion. Seran atendidos en ultimo lugar
por el personal del centro y permaneceran en la habitacion hasta que la
autoridad sanitaria lo decida cumpliendo el procedimiento vigente.

Ante un residente contacto estrecho de un caso positivo confirmado se le
pedira PCR y se suspendera la actividad exterior hasta disponer del
resultado de PCR negativo del residente. El residente realizara la
cuarentena, y a los 14 dias se le repite la PCR, que siendo negativa, se
suspende la cuarentena. Si durante la cuarentena, el residente presenta
sintomas compatibles con el COVID-19, se solicitara una prueba pasando a
ser caso sospechoso. Si alguna PCR es positiva, se suspende la actividad
exterior durante 14 dias y el residente continuard en aislamiento hasta
resultado negativo de PCR.

A todo caso sospechoso de infeccidon por el SARS-CoV-2 se le realizara una
PCR (u otra técnica de diagndstico molecular que se considere adecuada)
en las primeras 24 horas.

Todos los casos sospechosos se mantendran en aislamiento a la espera del
resultado de la PCR. Le atendera en primer lugar, un trabajador del Equipo
Covid si esta en turno, y, si no, el auxiliar que tenga por tarjeta esa zona de
trabajo. Atendera a los casos sospecha en ultimo lugar. En caso de PCR
negativa, y si no hay una alta sospecha clinica, el caso se da por
descartado y finaliza el aislamiento.

Control activo y busqueda de sintomas en los trabajadores que hayan
tenido contacto con el residente asi como al resto de residentes.

Cumplir lo procedimientos vigentes.
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7. Casos confirmados de COVID-19:

En los casos confirmados que no requieran ingreso hospitalario y sean
tratados en la residencia, se indicara el aislamiento en el centro
residencial, en la zona establecida como zona de aislamiento.

Se activara al Equipo COVID, quienes atenderan de forma exclusiva a los
casos positivos.

Zona de aislamiento del centro:

- Primera planta del edificio antiguo.

- Ala derecha

- Habitaciones 105-108 (individuales, con bafio propio y ventana para
su ventilacion)

- Posibilidad de aumentar dicha zona desde la habitacién 101 en caso
de emergencia.

El aislamiento se mantendra hasta transcurridos tres dias desde la
resolucion de la fiebre y del cuadro clinico, con un minimo de 14 dias
desde el inicio de los sintomas, por la especial relevancia de la aparicion
de casos en las residencias y la vulnerabilidad de las personas residentes
siguiendo las instrucciones del médico que lleve el caso. El seguimiento y
el alta seran supervisados por el personal médico que esté a cargo del
caso.

Ante un caso confirmado se considerara que existe un brote en la
institucion y se indicara la realizacién de cuarentena y seguimiento de los
contactos estrechos. Cuando aparezca un caso positivo, se valorara la
ampliacién de la realizacion de la PCR a residentes asintomaticos
(contactos estrechos, residentes compartiendo una misma zona funcional
o incluso todos los residentes) segun valoracion de vigilancia
epidemioldgica en coordinacion con la persona que el SESPA haya
designado como responsable de la residencia.
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Los casos sospechosos o confirmados que se atiendan en la residencia
seran atendidos en la zona de aislamiento del centro, con bafio propio y
ventana para su ventilacién. Quedardan restringidas las salidas fuera de la
habitacion al minimo imprescindible y, si estas fueran necesarias, el
residente llevara una mascarilla quirurgica.

En caso de brote en el centro residencial, se suspenderan las salidas y
visitas de los residentes y reduciendo al minimo imprescindible el
personal.

El equipo de servicios sociales territorial de area dejara de acudir al
centro de manera presencial si las autoridades sanitarias asi lo
determinan.

8. Limpieza y desinfeccion de superficies y espacios

Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los
espacios.

En la situacion actual es necesario implementar un programa intensificado
de limpieza prestando especial atencion a las siguientes zonas:

- En el acceso/salida, puertas, escaleras, ascensores, entre otros, para
reducir el riesgo de transmision por COVID-19.

- Zonas accesibles para las personas deambulantes.
- Superficies del bafo y el inodoro

- Salas y material utilizado en las actividades terapéuticas. Se procurara
que las personas dispongan de material de uso propio para realizar
actividades. No resulta conveniente la utilizacion de material que pueda
ser manipulado durante su uso por varias personas (barajas, doming,
puzles, monedas lapices de colores, etc.) o aquellos materiales cuya
desinfeccidn no resulte posible.
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El procedimiento de limpieza y desinfeccién de las superficies y de los
espacios se hara de acuerdo con la politica habitual de limpieza y
desinfeccion del centro. Se emplearan los detergentes y desinfectantes
habituales autorizados para tal fin (con efecto viricida) y para las
superficies se utilizara papel o material textil desechable. Las salas donde
se lleven a cabo actividades terapéuticas individuales o colectivas se
limpiaran entre sesiones, asi como el mobiliario y material que se haya
utilizado durante las mismas.

La vajilla y cubiertos se lavaran en lavavajillas y para zona de aislamiento
tenemos reservada vajilla desechable.

La ropa se lavarda en lavadora a mas de 60 grados y posteriormente
secadora.

Se recomienda la ventilacidn natural en los espacios cerrados, asi como la
reduccion de los aforos y el uso de la mascarilla en las zonas comunes. Es
necesario abrir las ventanas al menos 15 minutos al entrar en cualquier
estancia y mantenerlas abiertas durante el mayor tiempo posible. De gran
importancia en la ventilaciéon continua en aseos.

Igualmente esta demostrado que la renovaciéon del aire por ventilacidon
cruzada diagonal baja las tasas de contaminantes de las estancias. La
ventilacidon cruzada consiste en abrir a la vez ventanas y puertas en lados
opuestos.

9. Circuito de procedimiento de la realizacion de pruebas diagndsticas
periddicas.

Para la realizacion de pruebas diagndsticas se estd siguiendo lo
establecido en los procedimientos vigentes, cumpliendo drdenes de las
autoridades sanitarias competentes.

Cribados, cada 28 dias, actualmente a todos los/as trabajadores/as que
realicen su trabajo en centros residenciales de personas mayores y
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discapacidad independientemente de la relacion laboral o Ia
subcontratacion y la dependencia de la residencia, publica o privada, asi
como personal en practicas.

10. Medidas organizativas en materia de recursos humanos:

En caso de activacidn de la zona de aislamiento se dispone de un grupo de
aislamiento compuesto por 4 auxiliares de enfermeria formados para ello.
Seria preciso reforzar personal de enfermeria para asegurar el correcto
funcionamiento el centro socio sanitario. La contratacion de personal
depende del ERA.

El equipo COVID trabaja en tres turnos, en el horario habitual.

11. Planificacion de la reserva estratégica de material de proteccion
segun el riesgo de exposicion fijado por su Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales.

El centro cuenta con material de Stock en caso de activacion de zona de
aislamiento o escasez, de al menos una semana.

En el centro quedara siempre almacenado lo siguiente:

Stock de mascarillas: 500

Stock de batas desechables: 200

Stock de guantes de nitrilo talla L: 5 cajas de 100 unidades cada 1.
Stock de guantes de nitrilo talla M: 10 cajas de 100 unidades cada 1.
Stock de guantes de nitrilo talla S: 5 cajas de 100 unidades cada 1.

Gafas de proteccion ocular: 4
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12. Plan anual de formacion especifica en materia de COVID-19 (y/o
enfermedades infecciosas) y de usos y manejo de EPIs para todos sus
trabajadores.

El personal del centro recibié formacion por parte del SESPA sobre
retirada y colocacion de EPls, higiene de manos, mecanismo de
transmisidon del COVID y prevencion, y establecimiento y cumplimiento del
circuito limpio-sucio.

Estamos coordinados con nuestro servicio de prevencidon de riesgos
laborales del principado de Asturias, vendran a dar formacion en relacidon
al COvID-19.

El responsable asistencial del centro se encargara de la formacién de los
nuevos trabajadores y reciclaje de los que ya estan en la misma

13. Procedimiento interno de visitas y paseos:
13.1 Visitas:

Las visitas de la familia a los residentes se realizaran con cita previa, bajo
la supervision de personal del centro y cumpliendo las medidas del
procedimiento vigente.

Ante la deteccion de casos sospechosos o casos activos de COVID-19 (en
personas residentes y/o trabajadoras) o algun residente o trabajador se
encuentren en investigacion activa por haber tenido contacto con alguna
persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19, Las visitas se
suspenderan hasta nuevo aviso, segun el procedimiento de actuacion
vigente.

La zona de visitas se encuentra situada en la zona de la entrada al Edificio
por la Calle Peruyal, la mas alejada de las zonas comunes donde estan los
residentes por la que acceden exclusivamente los familiares para las
visitas y el personal del equipo territorial, no coincidiendo nunca en
horario. La sala tiene dos entradas independientes, una para el familiar y
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otra para la persona residente, con una mesa con dos sillas, separadas por
una distancia de 1,5 metros, con mampara de proteccién, solucién
hidroalcoholica de manos, papelera y paiuelos desechables.

A los familiares se les tomara la temperatura y se les dara las indicaciones
para la visita, se realiza un registro de las visitas, con hora de entrada,
salida y DNI. La duracion de la visita sera de media hora, y entre una y otra
se desinfecta por completo la zona.

13.2 Paseos:

La residencia se encuentra en un entorno rural, con amplio jardin interior
y zonas verdes en el exterior, con un amplio paseo alrededor del rio.

Para los paseos en el exterior, las personas autonomas cumpliran lo
establecido en el procedimiento vigente, utilizando mascarilla y realizando
una adecuada higiene de manos antes y después de realizar la actividad.
Tras el paseo y al llegar al centro, se cambiaran de ropa y calzado vy
realizaran higiene estricta de manos.

En el exterior se mantendra una distancia de seguridad de 1,5 metros con
el resto de personas. Se informara a los residentes auténomos de las
medidas de seguridad que deben cumplir asi como a los familiares de los
residentes.

Los familiares que acompafiien en el paseo a los residentes deberan leer y
entender las medidas que deben tomar en el exterior.

14. Nuevos ingresos:

- Se informara al residente y al representante legal de las circunstancias
epidemioldgicas de la residencia.

- Si el ingreso procede del hospital, permanecerd en aislamiento
preventivo (cuarentena) en el centro residencial durante el tiempo que
establezca el procedimiento vigente, siguiendo las indicaciones del mismo
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en relacion a la realizacion de PCR necesaria para levantar en aislamiento
y si es positiva se realizaran las actuaciones pertinentes siguiendo érdenes
del médico que lleve el caso. A los residentes con tratamiento de
hemodidlisis se les realizara vigilancia activa de aparicidon de sintomas por
parte de la residencia. Ademas de ello, se les realizara prueba de PCR por
parte del centro dializador cada 14 dias; si ésta fuera positiva se procedera
a su aislamiento.

- Si el ingreso procede del domicilio, debera realizar una PCR con una
antelacion de 72 horas como maximo a la fecha del ingreso. Permanecera
en aislamiento preventivo (cuarentena) en el centro residencial durante el
tiempo que establezca el procedimiento vigente, siguiendo las
indicaciones del mismo en relacion a la realizacion de PCR necesaria para
levantar en aislamiento y si es positiva se realizaran las actuaciones
pertinentes siguiendo 6rdenes del médico que lleve el caso.

15. Municipios con riesgo alto y muy alto:

En centros residenciales ubicados en municipios con riesgo alto y muy
alto, se recomiendan las siguientes acciones con el objetivo de
compaginar los aspectos relacionados con la movilidad y la salud
emocional de las personas residentes con la necesidad de extremar las
medidas de proteccidn en relacidén con paseos y visitas:

15.1 Salidas:

Se restringen las salidas al exterior, promoviendo los paseos en zonas
interiores del centro, aprovechando el jardin disponible, amplio y con
delimitaciones para la realizacion de paseos para residentes.

Se limitan las salidas para las siguientes gestiones: asistencia a consultas
sanitarias, tramites administrativos/judiciales/bancarios ineludibles,
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situaciones excepcionales previa autorizacion del centro, siendo salidas
realizadas en el tiempo indispensable para realizar las citadas gestiones.

15.2 Visitas:
Se restringen las visitas:

e A las personas visitantes se les enfatizara la importancia de limitar
sus encuentros sociales fuera de su grupo de convivencia estable o
burbuja social, a fin de reducir el riesgo de contagio.

e Se reforzaran las medidas de proteccién para la realizacion de
visitas

e Se permitiran visitas en casos de descompensacion neurocognitiva
del residente y en aquellas situaciones de grave deterioro de la
situacion psicoafectiva de la persona, a criterio del personal técnico
del dentro.

e En todo caso, se garantizara el acompafiamiento a las personas que
se encuentren en el proceso final de vida.

15.3 Ingresos:

e Se restringiran los ingresos en residencias a situaciones de extrema
necesidad social debidamente justificada y siempre que se cumplan
los requisitos epidemioldgicos que determina el procedimiento
vigente.

16. Actuaciones de proteccion, rehabilitacion y potenciacion de la esfera
cognitiva, fisica, emocional y social.

La intervencion ante el COVID 19 ha de tener una linea clara de
prevencion y deteccidon precoz de los casos, pero también de intervencién
a otros niveles. Resulta de vital importancia que los procedimientos y
protocolos de actuacién ante el COVID-19 en estos casos tengan en cuenta
los aspectos funcionales, cognitivos, sociales y emocionales de las
personas residentes.
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En consecuencia, en el momento actual, los profesionales de fisioterapia,
animacioén sociocultural y psicologia estan prestando sus servicios en el
centro siendo considerados como personal esencial.

Fisioterapia

La fisioterapia geriatrica proporciona la posibilidad de envejecer con
calidad de vida, generar una mejora del estado fisico general y crean
cambios positivos en el estado animico. En general se lleva a cabo una
Labor preventiva, asistencial y de rehabilitacion.

El centro cuenta con fisioterapeuta los lunes, miércoles y viernes de 9:40h
a 15:30h.

Las sesiones de fisioterapia se realizan principalmente en el gimnasio. Su
duracion media es de 30 minutos. Los pacientes acuden bien de forma
individual o de dos en dos cuando se trata de residentes de la misma
planta con patologias que permiten la distancia de 1,5m de seguridad
dentro del gimnasio. En la entrada del gimnasio se dispone de gel
hidroalcohdlico para la desinfeccién de manos al comienzo vy al final de la
sesidon. Entre sesiones se desinfectan las superficies y los materiales
utilizados y se adoptan las medidas de ventilacidon natural y cruzada como
indica el procedimiento.

Asi mismo, cuando el tiempo lo permite, las sesiones también pueden
realizarse al aire libre en el patio.

También se realizan sesiones en habitacion en caso de pacientes
encamados y con necesidades especiales por diversas patologias. En estos
casos, el material utilizado se queda en la habitacién para uso exclusivo
del paciente.

En caso de confinamiento o aislamiento.

Sesiones individualizadas en habitacion, de 20 minutos de duracion.
Siguiendo un orden por plantas, con desinfeccién de manos a la entrada y
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salida de la habitacion, tanto por parte del fisioterapeuta como de la
persona residente. En estos casos, contaran con material de uso propio
para la realizacion de la terapia.

La Animacion sociocultural

La Animacion sociocultural en Geriatria, trabaja en coordinacion con el
equipo interdisciplinar del centro residencial, estimulando y motivando la
participacion activa del colectivo de las personas mayores que viven en el
centro, adaptandose a cada persona mayor para:

-desarrollar sus capacidades sociales, culturales, cognitivas y fisicas o,

-enlentecer su proceso de deterioro en los ambitos sociales, culturales,
cognitivos y fisicos, generando una mejora de su estado en general y
aumentando su calidad de vida.

El centro cuenta con una animadora sociocultural de lunes a viernes en
horario de 10:15 a 14:15.

Debido al momento actual de pandemia, se trabaja en las salas de las
zonas comunes, o en el jardin, cuando el clima lo permite, llevando a cabo
actividades con grupos reducidos de personas residentes en la misma
planta y/o zona. La duraciéon media de las sesiones son de 1 hora, en un
espacio que permite la distancia de seguridad de 1,5 m., en el que los
usuarios llegan con su mascarilla, segun nivel de tolerancia.

También realiza intervenciones individuales en habitaciones o salas
comunes de cada planta atendiendo las demandas que solicitan las
personas mayores del centro.
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Las salas estdn debidamente ventiladas mediante ventilaciéon natural y
cruzada. Una vez finalizada cada sesidn, este servicio, se encarga de volver
a desinfectar el mobiliario, asi como los materiales comunes utilizados.

Cada residente que demanda materiales de trabajo para sus tiempos de
ocio y tiempo libre, cuenta con herramientas y materiales individuales de
uso exclusivo debidamente identificados.

En caso de confinamiento o aislamiento

Interviene en sesiones individuales en las habitaciones, siguiendo un
orden por plantas, con desinfeccion de manos a la entrada y salida de la
habitacion, tanto por parte de la animadora sociocultural como del
residente. Los residentes, cuentan con material individual de uso exclusivo
para la realizacion de la actividad.

Atencion psicoldgica

Dada la situacion sanitaria actual, la presencia de los psicélogos, como
profesionales socio sanitarios en los centros residenciales de personas
mayores, se hace necesaria.

El objetivo principal es promover la calidad de vida y el bienestar
psicolégico de las personas residentes, tanto a nivel preventivo como
asistencial, desarrollando diferentes programas de intervencién mediante
terapias cognitivas, psicoafectivas y socializadoras, que atiendan a sus
necesidades y demandas.

A su vez, se intervendra con las familias y los profesionales del centro en
labores de coordinacién, asesoramiento, apoyo emocional vy
establecimiento de pautas de actuacion especificas en relacion a
cuestiones que afecten a la esfera emocional, cognitiva, relacional y
comportamental de las personas residentes.
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El centro cuenta con psicélogo de lunes a viernes en horario de 9:30 H a
13:00 H.

Las intervenciones con las personas residentes se llevaran a cabo de forma
individual y /o grupal, para realizacion de esta ultima modalidad, se
seguiran las pautas recogidas en el protocolo de actuacidén vigente en
cuanto a las medidas en relacion al Covid-19 para zonas comunes,
distanciamiento de 1,5 m de seguridad, higiene de manos y el uso de la
mascarilla segun el nivel de tolerancia. Seran personas de la misma zona
y/o planta y se llevardan a cabo las tareas de limpieza, desinfeccion,
ventilacion de las zonas comunes descritas en el apartado de animacion
sociocultural. De la misma manera, en la intervencion Individualizada, Se
seguiran las mismas pautas, el psicologo acudira a la planta donde se
precise y el uso de material sera de uso exclusivo.

En caso de confinamiento o aislamiento.

Se intervendra de forma individualizada y acudiendo a las plantas o zonas
segun las demandas y necesidades de las personas residentes.

Direccion del centro: YOBANA TRIGUERO ESTEVEZ

Fecha: 26.11.2020
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